Informacje Sitownie

Silownia - Hala Relax
ul. Stefana Batorego 8

godziny otwarcia:

poniedziatek - piatek: godz. 8:00 - 22:00
sobota 10:00 - 18:00

niedziela - nieczynne

Silownie - Centrum Rekreacyjne
ul. Belzacka108/110

godziny otwarcia:
poniedziatek - piatek: godz. 7:30 - 19:00
sobota, niedziela - nieczynne

Sitownie Osrodka Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim znajduja sie w Hali Relax oraz w
Centrum Rekreacyjnym.

Do dyspozycji klientow sal rekreacyjnych pozostaja:

- brama - urzadzenie wielofunkcyjne,

- lawka lamana do ¢wiczen ramion, miesni brzucha, grzbietu,
- taweczka do wyciskania,

- lawka skladana do ¢wiczen,

- atlas do ¢wiczen miesni plecéw, miesni brzucha, obreczy barkowej, ramion,
- suwnica do ¢wiczen dolnych partii miesni,

- sztangi proste, tamane, odwazniki, hantle,

- bieznie,

. wioslarz,

- platforma wibracyjna,

- stepper,

- rowery stacjonarne,

- messager,

- orbitrek.



