Fitness pod chmurka

Osrodek Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim serdecznie zaprasza na zajecia z cyklu
,,Fitness pod chmurka".
Od dnia 05.11.2020 r. treningi beda odbywac sie od poniedziatku do piatku w godzinach porannych

jak i wieczornych. Natomiast sale gimnastyczna zastapi teren przy OSiR przy ul. Belzackiej 108/110
oraz pobliski Park Belzacki.

Codzienna dbatos¢ o kondycje nie tylko pozwoli nam podtrzymac dobry nastréj i spali¢ dwa razy
wiecej kalorii ale pomoze tez w uniknieciu powaznych choréb. Spacer, jogging czy gimnastyka na
Swiezym powietrzu dotlenia i zahartuja ciato. Ponadto stopniowe przyzwyczajanie do nizszych
temperatur sprawi, ze bedziemy mniej podatni na przeziebienia i niebezpieczne wirusy w okresie
zimowym.

Zapraszamy do wspolnych treningéw.



