
Fitness pod chmurką
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim serdecznie zaprasza na zajęcia z cyklu
,,Fitness pod chmurką''.
Od dnia 05.11.2020 r. treningi będą odbywać się od poniedziałku do piątku w godzinach porannych
jak i wieczornych. Natomiast salę gimnastyczną zastąpi teren przy OSiR przy ul. Belzackiej 108/110
oraz pobliski Park Belzacki.

Codzienna dbałość o kondycję nie tylko pozwoli nam podtrzymać dobry nastrój i spalić dwa razy
więcej kalorii ale pomoże też w uniknięciu poważnych chorób. Spacer, jogging czy gimnastyka na
świeżym powietrzu dotlenią i zahartują ciało. Ponadto stopniowe przyzwyczajanie do niższych
temperatur sprawi, że będziemy mniej podatni na przeziębienia i niebezpieczne wirusy w okresie
zimowym.

Zapraszamy do wspólnych treningów.


